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1 Ausgangssituation und Forderziel

Seit ca. 10 Jahren nutzt die AWO Lorrach e.V. das Gebaude in der Schusterstr. 3 in Rheinfelden als Geschafts-

stelle + Sozialkaufhaus + Wohnung. 2019 konnte das Gebaude von der AWO erworben werden.
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Das Gebaude besteht aus 3 Teilen, dem Altbau erbaut 1949, ein erster Anbau in den 60er Jahren und ein zweiter

Anbau 1990. Insbesondere der Altbestand und der Anbau aus den 60er Jahren weisen mit teils ungedammten

Wand und Dachflachen und 1-fach bzw. Doppelverglasungen ohne Warmeschutzbeschichtung sowie fehlendem

Sonnenschutz starke Defizite in Hinblick auf Warmeverluste in der Heizperiode, aber auch Schutz vor sommerli-

cher Uberhitzung auf. Die Problematik der sommerlichen Uberhitzung wird durch den Klimawandel hin zu mehr

warmen Tagen und h6heren Maximaltemperaturen stark verstarkt und macht dringende Anpassungen notwendig.

Insbesondere das Oberrheingebiet, in dem auch Rheinfelden liegt, weist bereits jetzt einen Anstieg der mittleren

Lufttemperaturen um ca.2 Kelvin auf und ein weiterer Anstieg ist anzunehmen. ,Fir die nahe Zukunft (Zeitraum

2021-2050) zeigen die Auswertungen der regionalen Klimamodelle durch die LUBW (Landesanstalt fir Umwelt

Baden-Wirttemberg) einen weiteren Temperaturanstieg. Die Bandbreite der Temperaturentwicklung reicht von

+0,8 °C bis +1,7 °C gegeniber der Durchschnittstemperatur des Vergleichszeitraums 1971-2000. In der zweiten

Halfte des Jahrhunderts kann die Dynamik der Klimaveranderung noch zunehmen. Die Modelle erwarten flr die

ferne Zukunft (2071-2100) einen Anstieg der Jahresmitteltemperatur von +2,5 °C bis +3,6 °C gegenuber 1971-

2000.“ Quelle: http://www.bund-rvso.de/klima-klimawandel-oberrhein-suedbaden-freiburg.htmi

fung:15.06.2021

p1366 beratungsbericht awo l6rrach_2021-06-23.docx

3/35

Abru-



1

1

1

Mitteltemperatur “C

2

14

0 4

6

Temperature Basel - Binningen 1755 - 2003

l.-,,“,”-,ul']'[

m.lu'llrm h‘ull

W
‘m'r"l]“'j [HIFH’ 1 l ﬂ

ol

L

Jahr

= Jahresmittelwerte

1750 1760 1770 1780 1790 1800 1810 1820 1830 1840 1850 1860 1870 1880 1890 1900 1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000

—Paolynomisch (Jahresmittelwerte)

Abb. 6: Jahresmitteltemperaturen an der Station Basel-Binningen flir die Jahre 1755 bis 2003
{rot: Trendentwicklung).

(Quelle: Regionale Klimaanalyse Sidlicher Oberrhein (REKLISO), Herausgeber: Regionalverband Sidlicher

Oberrhein)
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Der Temperaturanstiegt drlickt sich auch in einem Anstieg der warmen Tage aus. (Quelle: https://www.lubw.ba-

den-wuerttemberg.de/documents/10184/217433/klimawandel_in_baden_wuerttemberg.pdf_Abrufung
15.06.2021)
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Da zu hohe Temperaturen sich nicht nur unangenehm und leistungsmindern, sondern auch gesundheitsbeein-

trachtigend auswirken, gibt auch die Arbeitsstattenverordnung ASR A 3.5 Richtwerte vor:

wirksame Malinahmen
miissen ergriffen werden

30°C-35°C

26°C - 30°C wirksame Malnahmen sollen ergriffen

werden

Im Gebaude treten insbesondere in den OG und DG Bereichen im Sommer regelmafBig Temperaturen oberhalb
der 30 bzw. 35 °C Marke auf. Entsprechende AnpassungsmafBnahmen sind zwingend geboten. Insbesondere,
da es sich bei den Nutzer*innen des AWO-Hauses sowohl in der Belegschaft und den Bewohner*innen, als
auch bei den Kund*innen des Sozialkauthauses zu hohem Anteil um Personen handelt, die vulnerablen Grup-
pen zuzuordnen sind (Altere, sozial/finanzschwach, langzeitarbeitslos/WiedereingliederungsmaBnahmen, ge-
sundheitlich Angeschlagene, Alleinerziehende, mit Migrationshintergrund, Suchterfahrungen usw.). All diese
Personen kénnen zusatzlichen Stress durch besonders anspruchsvolle Umgebungsbedingungen wie z.B. ext-
rem erhéhte Temperaturen, anders als resilientere Personen nicht ,abpuffern“. Ohne Klimaanpassungsmafnah-
men kann das AWO-Haus zumindest fir einen Teil dieser Menschen dadurch zu einem Ort werden, den Sie
nicht mehr nutzen kénnen. Fiir viele wirde das dann den Wegfall wichtiger Haltepunkte in Inrem Leben darstel-
len.

Durch die Klimaerwarmung steigt zudem die Anzahl und Stérke von Extremwetterereignissen wie Sturm und
starke Niederschlage (Sommers wie Winters). In Bezug auf die Entwicklung der Starkregenentwicklung ist von
einer Erhdhung der Niederschlagsmenge im Jahresmittel, vor allem aber auch Gewitterbedingter Starkregener-
eignisse mit lokalen Uberflutungsgefahren auszugehen. Genauso kann es aber, wie die letzten Jahre schon
erfolgt, trotz insgesamt milderer Winter zu plétzlich starkem Schneefall und somit einer Be/ bzw. Uberlastung der
Dachbereiche kommen, die fir diese Anforderungen bislang so nicht ausgelegt werden mussten.
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Abb. 10: Verdnderung der mittleren winterlichen Niederschlagssumme in Baden-Wiirttemberg
und Bayern im Szenariozeitraum bis 2050 im Vergleich zum Ist-Zustand (Graphik ver-
andert aus ARBEITSKREIS KLIWA 2006).

Dieser Bericht zur Einstiegs- und Orientierungsberatung des Férderprogramms ,Klimaanpassung in sozialen Ein-
richtungen® beschreibt den Istzustand und zeigt mégliche MaBnahmen zur Klimaanpassung auf. Darauf aufbau-
end soll dann als nachster Schritt ein detailliertes Konzept fir konkrete MaBnahmen zur Klimaanpassung entwi-

ckelt werden. Darauf aufbauend ist dann die Umsetzung geplant. Bei der Umsetzung sollten wenn méglich um-
welt- und klimafreundliche Produkte und Baustoffe verwendet werden.

2 Ubersicht notwendiger Klimaanpassung im Gebaude
Klimaanpassung betrifft bei dem vorliegenden Gebaude vorrangig 2 Bereiche:
Sommerlichen Warmeschutz und Schutz vor Starkregenereignissen

Sommerlicher Warmeschutz
- Bauliche Anpassung die einen Anstieg der Innenraumtemperatur in Abhéngigkeit der Klimawandel be-
dingten Aussentemperatur-Erh6hung reduzieren
o Reduzierung der Transmissions-Warmeeintrage (Warmestrom Uber die Bauteile)
=  Da&mmung von AuBBenwand und Dach
= Warmeschutzverglasung
o Reduzierung der direkten Solareinstrahlung
= Verschattung (Mdglichst aussenliegend (weniger Energieeintrag, jedoch je nach Sys-
tem Wind bzw. Vandalismus anféllig), Tageslicht-lenkend (um dennoch einen geringen
Kunstlichtbedarf im Innenraum zu haben), Blendfrei (je nach Oberflachenbeschaffen-
heit kdnnen auch Tageslichtlenkungs-Verschattung unangenehme Blendung hervorru-
fen)
o Reduzierung Liftungswarmeeintrag durch:
= dichte Fenster und Tiren (Dichtungen)

= Optimierung des ,Windfangbereiches-Anlieferung®

p1366 beratungsbericht awo l6rrach_2021-06-23.docx
6/35



. |jg=

o L4

= Liftungsanlage mit Warme- (im Sommer Kalte)Riickgewinnung (und Bypass flir Nacht-
[Gftung)

= Nachtliftungsmdglichkeiten (Regen-, Tier-, und Einbruchssichere temperaturgesteuerte
automatische Offnung)

o Reduzierung interner Warmeabgabe
= Elektrische (Biro-)Gerate und Beleuchtung méglichst effizient (Stromverbrauch wird
letztlich in Warme umgewandelt). Ein GroBteil der Beleuchtung ist schon auf LED um-
gestellt.

= Reduzierung von Leitungsverlusten durch die Heizung- und Warmwasserbereitung.

o Aktive Kihlung (sollte aufgrund des erhéhten Energieeinsatzes und somit letztlich einer Ver-
stérkung des Klimawandels méglichst vermieden werden; wenn dennoch notwendig, weil bauli-
che MaBnahmen nicht oder nur unzureichend umsetzbar sind oder fir die Temperatur-Damp-
fungskapazitat des Gebaudes erschépft ist (Lang anhaltende Warmphase ohne Nachtliftungs-
mdoglichkeit), sollte die Energiebereitstellung Gber eine PV-Anlage erfolgen. Die PV-Anlage lie-
fert den Strom in zeitlicher Deckung mit dem Bedarf (insbesondere der Kiihlung, jedoch weitest-
gehend auch den weiteren Stromverbrauchern (Blirogerate und Beleuchtung), ist die kosten-
glnstigste und wartungsfreiste erneuerbare Energiequelle fiir dieses Gebaude und stellt eine
weitere Externe Verschattung der Dachflache da, und reduziert somit den Warmeeintrag zu-
satzlich. Eine Dachsanierung ist der glinstigste Zeitpunkt fiir die Montage einer PV-Installation
(Synergieeffekte Anlagenplanung, Befestigung / Leitungsfiihrung und Baustellen-Infrastruktur
(Gertist / Kran).

Schutz vor Starkregenereignissen (Uberflutung des Kellerbereiches)

- Schutz vor Starkregenereignissen — Uberflutungs-Schutz Kellerbereich Eingangstiir
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3 Detaillierte MaBnahmen zur Klimaanpassung im Gebaude

3.1 Reduzierung der Transmissions-Warmeeintrage (Warmestrom liber
die Bauteile)

3.1.1Dammung von AuBenwand und Dach
AuBenwandbereiche
Altbau

Ziegelmauerwerk ist Baualter typisch anzuneh-
men.

Anbau 60er Jahre

: 5
GeschofauBenwénde: c)v ErdgeschoB: BaCKStC imauarﬂe rk und Stahlbetons‘eutzen . zgm

" n\ " " n ‘ 25
cm

GeschoBauBenywdnde: ‘b) Obergeschosse: | -
Stahlbetonstitzen — Backsteinmauerwerk -> U-Wert > 1,0 W/(m? K)

’

Anbau 90er Jahre:

&3

MauerwERK. innen

Poror Lz 086 [Ig aussen
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Far alle Aussenwandbereiche ist eine Aussendammung auf U-Wert min. 0,2 W/(m? K) nicht nur zur Heizwérme-
einsparung und gegen Warmebriicken) sondern auch fir den sommerlichen Warmeschutz sinnvoll. Die hohe
thermische Masse der Wande wirkt dann als Kaltespeicher. Dies wirkt sich auch glnstig fir das Nachtliftungs-
potential aus.

Dach
Die Dachflachen bestehen aus Schrag- und Flachdachbereichen

Ubergang Schragdach Anbau 1960er zu Schriagdachbereich Altbau
Sud-Ost

Flachdachbereich Anbau 1960 — hinten der Anbau von 1990 (Schragdach)

Sparrendach — Altbau

Links: Sparrendach und hinten Mitte — Anbau 1960 rechts: Flachdach Anbau 1960 - Kiesschuttung
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3.1.2Dammung Kellerdecke (Schachtbereich)

N R e L ol e i

—— € g o e T W ) TREY S X == = .
Unterseitige Dammung der zugénglichen Kellerdeckenbereiche fir den Warmeschutz in der Heizperiode sinn-
voll. Die thermisch nicht getrennte Verbindung zum Erdreich wirkt sich im Sommer eher glnstig — kiihlend aus,
allerdings besteht an den kalten Oberflachen die Gefahr von Kondensation, wenn feucht-warme Luft in diese
Bereiche eindringt. In Summe ist daher eine DAmmung zu empfehlen. Die bestehende Abtrennung dieser Berei-
che durch Klappen ist beizubehalten und sollte auf ihre Luftdichte Funktion Uberprift bzw. dahingehend noch

verbessert werden.

3.1.3 (fehlende) Warmeschutzverglasung in Fenstern und Tiren

60er Jahre-Anbau
Doppelverglasung ohne Warmeschutzbeschichtung im 60er Jahre-Anbau
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Einfachverglasungen:

4
Glastir Ladenzugang Sud-West-Fassade Schaufenstern der Std-West-Fassade ebenfalls nur

einfachverglast

Dachbereich-Altbau/ Anbau 60er Jahre Teils 2 Glasebenen hintereinander / Teils 1-Fach

Eine Optimierung dieses Dachbereiches in Hinblick auf den (sommerlichen) Warmeschutz und die Gesamt-
nutzbarkeit ware darin gegeben, dass der Bereich geschlossen wird. Die warmetibertragende Oberflache (und
somit sommerliche Erwarmung bzw. Warmeverluste in der Heizperiode) wiirde deutlich reduziert und zudem

entstlinde mehr nutzbarer Bereich.
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Fenster-Rahmenbauart

Halzeinfachfenster Bestand 34 mm
Verbundfensterrahmen Holz

Kasten- und Zargenfenster aus Holz

Aluminiumfensterrahmen Bestand
Thermisch nicht getrennt

Aluminiumfensterrahmen Bestand
Thermisch getrennt

Kunststofffensterrahmen 1-3 Kammern

Holzfenster 48 mm
Holzverbundfenster 2 Einfachscheiben

Kunststofffensterrahmen 3-Kammern
Holzfenster
Holzfenster = 1,5 WYm2K)

Passivhausfensterrahmen = 0,2 Wi¥{m2K)
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Warmedurchcangskoeffizient (

Zeit

Unterscheidung Isolierverglasung (bis Mitte 90er Jahre) und Warmeschutzverglasung:

2.0 — VIG, Folien,
+lowE/Ar Dunnglas,
+lowE/Ar
1.0
0

Eine Verbesserung des Isolationswirkung auf 2 (U-Wert Gesamtfenster Uw um 1,2 W/(m? K)) oder gar 3-Fach-

WSV (U-Wert Gesamtfenster Uw um 0,8 W/(m?2 K)) ist geboten und stellt gegenliber den alten 2-Fach Verglasun-

gen eine Verbesserung um den Faktor 5 dar. Entsprechend geringer sind auch die sommerlichen Transmissions-

Warmeeintrage.

Bei Verwendung von 3-Fach-WSV ist eine evtl. Schimmelgefahr in der Laibung zu beriicksichtigen und durch

entsprechende AuBenwandddmmung oder wenn dies nicht umsetzbar, Uber eine innenliegende Laibungsdam-

mung zu entschérfen (vgl. 6.3).
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3.2 Reduzierung der direkten Solareinstrahlung

3.2.1Verschattung

Allgemeingiiltig fir alle Fenster sollte eine Verschattung méglichst folgende Eigenschaften aufweisen:
- aussenliegend (weniger Energieeintrag, jedoch je nach System Wind bzw. Vandalismus anfallig)

- Tageslicht-lenkend (um dennoch einen geringen Kunstlichtbedarf im Innenraum zu haben)

- Blendfrei (je nach Oberflachenbeschaffenheit kénnen auch Tageslichtlenkungs-Verschattung unangenehme
Blendung hervorrufen)

Wenn Verschattung ungiinstig fir die Funktion ist, oder aus anderen Griinden nicht gut umsetzbar, kann auch
eine Sonnenschutzverglasung sinnvoll sein, so z.B. bietet sich eine Sonnenschutzverglasung bei den Schau-

fensterverglasungen der Std-West-Fassade an. Denn ein Schaufenster soll ja gerade von der Funktion nicht

Uber Vorhange verschlossen sein.

Die Markisen Uber den Schaufenstern kdnnen aufgrund der StraBennahe (Durchfahrtshéhe) nicht weit ausge-

fahren werden, und bieten daher keinen ausreichenden Sonnenschutz.
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3.3 Reduzierung Luftungswarmeeintrag
3.3.1dichte Fenste

o

r und Tiren (Dichtungen)
| B

Die Doppelverglasungs-Fenster im Altbau bzw. dem Glastir Ladenzugang’éUd-West-Fas‘sade — Durch
Anbau aus den 60er Jahren besitzen keine Dichtung. die fehlende Dichtung

Durch den den Spalt zwischen einfachen Holzrahmen

und Holzfenster

kommt es zu unkontrollierter ,Zwangsliiftung®, d.h. im Winter Warmeverluste und im Sommer Warmluft-Eintritt.

3.3.20ptimierung des ,,Windfangbereiches-Anlieferung“
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Der Anlieferungsbereich stellt sowohl fir die Winter- als auch den Sommerfall
eine Herausforderung hinsichtlich der Erhaltung der gewiinschten Innen-
raumtemperatur dar.

Zum einen ist der Warmeschutz des Rolltores nicht sehr gut und weist auch
keine hohe Luftdichtheit auf. Zum anderen sind die Tiren zwischen Verkaufs-
bereich EG bzw. Treppenhaus ins UG und dem Anlieferungsbereich oft offen
stehend. Da ein SchlieBen der Tlren wenig praktikabel erscheint, kénnten
als erste Besserung Streifenvorhdnge (Investition wenige 100 € oder gar
Selbstanfertigung méglich) den direkten Luftaustausch stark einschranken,
jedoch ein einfaches durchgehen ohne Turdffnung ermdglichen.

Der Eingangsbereich zum Sozialkaufhaus ist um
einen ,Windfangbereich®, z.B. Gber eine vorge-
stellte Schiebetir zu erweitern, so dass die
Warme-Verbindung zu AuBenluft auch bei einfa-
cher Zuganglichkeit (Turen ,quasi-offen®) starker
getrennt ist.

Derzeit muss die einzige TUr immer offen stehen,
woraus im Sommer hohe Warmeeintrage und im

Winter hohe Warmeverluste resultieren.

Eine ahnliche Situation ist bei dem Eingang EG - Nord-
ost Anbau gegeben. Auch hier ware die Einrichtung ei-
nes Windfangbereiches fir die thermische Behaglichkeit

sinnvoll.
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Uber eine Liiftungsanlage mit Warmeriickgewinnung kann im Sommer bei warmeren AuBentemperaturen als

3.3.3Liftungsanlage

Innen auch die Kélte langer im Geb&ude gehalten werden. Wenn die Liftungsanlage zudem (ber ein Bypass-
System vorbei an der Warmeriickgewinnung verfigt, kann die Anlage auch als Nachtliftung eingesetzt werden.
Es kdnnen zentrale oder dezentrale Systeme (nur fur besonders ,bedirftige” Bereiche) eingesetzt werden
(siehe auch 7.2). Da das AWO-Haus 3 verschiedene Nutzungsbereiche umfasst; das Sozialkaufhaus, die Ge-
schéftsstelle und die Wohnung, sind entsprechend verschiedene Liftungskonzepte auszuarbeiten und umzu-

setzen.

3.3.4Nachtluftungsmoglichkeiten

Nachtliiftung, (Regen-, Tier-, und Einbruchssichere temperaturgesteuerte automatische Offnung)

Zuluft in EG-Fenstern auf NO und NW Seite (EG
besser Vandalismus-sicher)
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3.5 Aktive Kithlung

Aktive Kihlung (sollte aufgrund des erhdéhten Energieeinsatzes und somit letztlich einer Verstarkung des Klima-
wandels mdglichst vermieden werden; wenn dennoch notwendig, weil bauliche MaBnahmen nicht oder nur un-
zureichend umsetzbar sind oder fir die Temperatur-Dampfungskapazitat des Gebaudes erschépft ist (Lang an-
haltende Warmphase ohne Nachtliftungsmdéglichkeit), sollte die Energiebereitstellung Gber eine PV-Anlage er-
folgen. Die PV-Anlage liefert den Strom in zeitlicher Deckung mit dem Bedarf (insbesondere der Kiihlung, je-
doch weitestgehend auch den weiteren Stromverbrauchern (Biirogeréte und Beleuchtung), ist die kostenguins-
tigste und wartungsfreiste erneuerbare Energiequelle fiir dieses Gebaude und stellt eine weitere Externe Ver-
schattung der Dachfldche da, und reduziert somit den Warmeeintrag zuséatzlich. Eine Dachsanierung ist der
gunstigste Zeitpunkt fir die Montage einer PV-Installation (Synergieeffekte Anlagenplanung, Befestigung / Lei-
tungsfihrung und Baustellen-Infrastruktur (Gertst / Kran).

3.5.1PV-Flachen zur Stromerzeugung fiir Gebadudebetrieb und evtl. aktive Kiih-

lung
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Geeignete Dachfldchen sind ausreichend vorhanden. Fiir einen gleichméBigen Tagesgang in der Stromerzeu-
gung (morgens schon PV-Strom) bietet sich das SO Dach des Altbaus an. Und flr abends noch das SW-Dach
des Neubaus. Auch auf dem Flachdach des 1960er Anbaus kdnnte eine entsprechend Ost-West aufgestan-
derte Anlage installiert werden. Die glinstigste Variante, evtl. auch eine dachintegrierte PV-Anlage, ist unter
Berucksichtigung der entsprechenden Dach-Statik und der angedachten DachdammmaBnahmen zu wéhlen. Zu
Details zur PV-Anlage — Ausrichtung fir einen ginstigen Tagesgang siehe auch 6.2.
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